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 
সলখককর কথ়া 

ফাংরানদন঱ ঩যাযানযভার ঳ভ঳যায মচমকৎ঳ায় ঴াজানযা ভানলু 
প্রতাযণায ম঱কায ঴নচ্ছ। কমফযাজ, মজন হুজুয, ভুদামিয ও 
তামিকনদয ম঱যমক ঩দ্ধমতনত রাখ রাখ টাকা খযচ কনয ফছনযয 
঩য ফছয বুগনছ অ঳঴ায় ভানলু। অথচ কুযআন ও ঳ুন্না঴-
মননদেম঱ত রুকইয়া঴ ঱াযইয়া঴য ভাধযনভ সম সকউ মননজয ও 
঩মযফানযয মচমকৎ঳া কযনত ঩ানযন—মফনাভূনরয, মনযা঩নদ, 
ম঱যক ছাডা। 

এই ফইমট স঳ই রনযয সরখা। ঳ংকমরত এই ঳ংস্কযনণ নময, 
জাদ,ু ফদনজয ও ওয়া঳ওয়া঳ায প্রকৃমত, রযণ, মচমকৎ঳া, 
প্রস্তুমত, ঩দ্ধমত ও ভা঳ননু আভর—঳ফ এক঳ানথ সদওয়া 
঴নয়নছ। 

আল্লা঴ তাআরা এই কাজনক কফুর করুন এফং ঩াঠকনদয 
উ঩কৃত করুন। আমভন। 

 

তাক়ী ইফনন ই঳঴াক 
ম঳মনয়য রুকইয়া঴ কন঳ারটযান্ট, ঳ুকুনরাইপ 
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দ্রুত রযণ-মভরান  
(Quick Check) 

঳ভয় ফাাঁচানত আনগ এই ঳াযমণ মভমরনয় সদখনু—সকান ঳ভ঳যায 
রযণ ঳ফনচনয় সফম঱ মভরনছ, স঳ই অধযানয় ঳যা঳ময চনর মান। 

঳ভ঳যা প্রধান রযণ (঳ংনযন঩) ঩ষৃ্ঠা 

ফদনজয 
঱য়ীনয জ্বয থানভোমভটানয 
ওনঠ না, ভননানমাগ নষ্ট, 
সচ঴াযা মফফণে, ফুক ধডপড 

১৬ নং ঩ৃষ্ঠা 

জাদ ু
দুুঃস্বপ্ন, ত়ীব্র ভাথাফযথা, 
঱য়ীনয স঩াঁচায ভনতা 
অনবুূমত, ঳ম্পনকে মফরূ঩তা 

১৯ নং ঩ৃষ্ঠা 

মজন/আ঳য 
ঘুনভ চভনক ওঠা, অজ্ঞান 
঴ওয়া, ইফাদনত অস্বমি, 
঱য়ীনযয অং঱ বায়ী রাগা 

২৪ নং ঩ৃষ্ঠা 

ওয়া঳ওয়া঳া 

অনাকামিত মচন্তা ফাযফায 
আ঳া, 
ধভে়ীয়/঩মফত্রতা/নাভানম 
঳নে঴ 

২৮ নং ঩ৃষ্ঠা 

মফ. দ্র. এক-দুইটা রযণ মভরনরই মনমিত ঴নয় মানফন না। 
প্রমতটা কযাটাগমযনত সভাট রযনণয অন্তত ২/৩ বাগ মভরনর 
গুরুত্ব মদন—মফিামযত ঳ংমিষ্ট অধযানয়। 
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অধযায় 1  
প্রাথমভক আনরাচনা 
 

রুকইয়া঴ ক়ী? 
঩ামযবামলক অনথে রুকইয়া঴ ফরনত সফাঝাননা ঴য় ঱য়ীয়া঴঳ম্মত 
঳কর প্রকায ঝাডপুাঁক; অথোৎ কুযআন মতরাওয়াত ও দুআ 
঩ানঠয ভাধযনভ ঳ুস্থতায মনয়নত সকাননা ফযমি অথফা ফস্তুনত পুাঁ 
সদওয়া। আভানদয এখানন রুকইয়া঴ ফরনত উনে঱য রুকইয়া঴ 
঱াযইয়া঴—মায ঩দ্ধমত নমফমজ, ঳া঴ামফ ও ঳ারাপ ঴নত প্রাপ্ত 
এফং ঩যফতে়ীকানর প্রনয়াজন অনু঩ানত ঱য়ীয়া঴ স্ব়ীকৃত উ঳ূর 
অনমুায়়ী তায মনয়ভাফমর গৃ঴়ীত। 

঴ামদন঳ এন঳নছ, নমফমজ ঳াল্লাল্লাহু আরাইম঴ ওয়া঳াল্লাভ নমনযয 
জনয রুকইয়া঴ কযনত ফনরনছন। এক ঳া঴ামফ যামদআল্লাহু আনহু 
এক ঩ার সভনলয মফমনভনয় সগানত্রয ঳যদানযয রুকইয়া঴ কনযন। 
঳ূযা পামত঴া ঳াতফায ঩াঠ কনয পুাঁ মদনয় ঳ান঩য মফল ভুি কনযন। 
ঘটনা শুনন নমফমজ খুম঱ ঴নয় ঴ামদয়ায একমট অং঱ গ্র঴ণ কনযন। 

"঳া঴ামফ ঳ূযা পামত঴া ঩নড রুকইয়া঴ কনয ঳ান঩য মফল 
দূয কযনর নমফমজ খুম঱ ঴নয় ঴ামদয়া গ্র঴ণ কনযন।"—
঳঴়ী঴ ফুখায়ী: ৫৭৩৬, ঳঴়ী঴ ভু঳মরভ: ২২0১ 

 

"ম঱শু ঴া঳ান-হু঳াইন নমনয আক্রান্ত ঴নর মজফযাইর 
আরাইম঴঳ ঳ারাভ রুকইয়া঴ কযায ঩যাভ঱ে ও দুআ 
স঱খান।" —মতযমভমম: ২0৬0 
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"নমফমজ ফনরন, সতাভানদয ভু঳মরভ বাই অ঩য 
ভু঳মরনভয উ঩কায কযনত ঩াযনর স঳ সমন তা কনয।" 
—঳঴়ী঴ ভু঳মরভ: ২১৯৯ 

 

রুকইয়া঴য প্রকায 
সভৌমরকবানফ রুকইয়া঴ দুই প্রকায—রুকইয়া঴ ম঱যমকয়া঴ ও 
রুকইয়া঴ ঱াযইয়া঴। রুকইয়া঴ ঱াযইয়া঴য প্রকাযনবদ মননচ 
সদওয়া ঴নরা: 

প্রকায মফফযণ 

঳ুন্না঴ 

নমফমজ ঳াল্লাল্লাহু আরাইম঴ ওয়া঳াল্লাভ ঴নত 
঳যা঳ময প্রভামণত—মতমন কনযনছন ফা শুনন ঳ভথেন 
কনযনছন। সমভন: পামত঴া, আয়াতুর কুয঳়ী, 
পারাক-না঳ ঩নড পুাঁ সদওয়া। 

উত্তভ 
নমফমজয ঩দ্ধমতয কাছাকামছ—কযুআন মতরাওয়াত, 
ভা঳ননু দুআ ও নফমফ সভমডম঳ননয প্রনয়াজন 
অন঩ুানত প্রনয়াগ। 

ভুফা঴/
জানয়জ 

঱য়ীয়া঴মফনযাধ়ী নয় এফং উ঩কায়ী—সমভন 
ফযানন্ডজ, গযভ ফা ঠান্ডা ঩ামন। 

ভাকরু঴ 
প্রচমরত ঩ন্থায মফ঩য়ীনত সযাগ়ীয যমতয ঳ম্ভাফনা 
থানক এভন সমনকাননা ঩দ্ধমত। 

 

রুকইয়া঴য মফলনয় জরুময জ্ঞাতফয 
গানয়নফয মফলনয় খফয সদওয়া, সক ক়ীবানফ ক়ী কনযনছ তা 
মনমিত কযা ঴য় না রুকইয়া঴নত। গযাযামন্ট-঳঴ একফানযই ঳ুস্থ 
কনয সদওয়া, কাউনক ফ঱ কযা, ফাচ্চা ঴নফ ফনর মনমিত কযা, 
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মফনয় বাঙা ফা জুনড সদওয়ায প্রমতশ্রুমত সদওয়া—এ঳ফ 
রুকইয়া঴য অন্তবুেি নয়। 

঳ভানজ প্রচমরত আধযামিক মচমকৎ঳া—মজন হুজুয, তুরা যাম঱, 
ভুদামিয, আনভর, কমফযাজ, সখায়াফ, গণক, তামিক—এ঳নফয 
঳ম্পণূে মফ঩য়ীত ঩ন্থায নাভ রুকইয়া঴ ঱যইয়া঴। 

রুকইয়া঴ সকন কযনফন? 
আভানদয ঳ফায কভনফম঱ ঩যাযানযভার ঳ভ঳যা ঴য়। এ জাত়ীয় 
সযাগ সথনক ভুমি স঩নত রুকইয়া঴ ঴নরা একভাত্র ঱য়ীয়া঴঳ম্মত 
মচমকৎ঳া ঩দ্ধমত। রুকইয়া঴নত আ঩নানক সধাাঁকা সদওয়া ঴নফ না। 
আ঩নায ঩য়ীযা মননজই কনয ফুঝনফন এফং ঩যাভ঱েগুনরা কনয 
মননজই খুাঁনজ মননত ঩াযনফন ঳ুস্থতা। 

●  সকাননা ম঱যক সনই: ঩ুনযা঩ুময তাও঴়ীদমবমত্তক মচমকৎ঳া 

●  মননজই মননজয ও ঩মযফানযয মচমকৎ঳া কযনত ঩াযনফন 

●  সগাডা সথনক ঱য়তাননক ঳মযনয় সদওয়া ঴য়: ঳াভময়ক নয় 

●  প্রচমরত প্রতাযণা সথনক যযা ঩াওয়া মায় 

●  আমকদা দঢৃ় ঴য়: ঳ুস্থতা একভাত্র আল্লা঴য কানছই চাওয়া ঴য় 

প্রচমরত ঴াযাভ মচমকৎ঳া সথনক ঳াফধান 
঳ভানজয ৮৫% ঩যাযানযভার ঳ভ঳যায মচমকৎ঳ক দামফদায 
স্পষ্টবানফ ম঱যক কনয, ফামকযা মরপ্ত ঴াযানভ। এনদয নাভ মবন্ন 
মবন্ন ঴নরও কাজ অমবন্ন। 

঴াযাভ ঩দ্ধমতয উদা঴যণ 

●  সজযামতল, তামিকতা, তামফজ-মফদযা, মজন ঴ামময 

●  ঴াত-যাম঱ সদখা, গানয়মফ খফয, তুরা ও নাভ মদনয় মচমকৎ঳া 

●  ভৃত ভানুনলয খুমর, শ্ম঱াননয ভামট, পাাঁম঳য যম঱ 
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●  একফানয গযাযামন্ট, অনরৌমকক দামফ, ঱ায়ীমযক ঴াযাভ স্প঱ে 

●  ভুযমগ-খাম঳ ফমর, মতন যািায সভানড সযনখ আ঳া 

●  অমতমযি অথেদামফ, ভামায঩ূজা, কফনযয ভামট ফযফ঴ায 

"সম ফযমি সকাননা কাম঴ননয কানছ মগনয় প্রশ্ন কযর, 
তায ৪0 যাত ঩মেন্ত নাভাম কফুর ঴নফ না।"—঳঴়ী঴ 
ভু঳মরভ: ২২৩0 

 

"সম সকউ গানয়মফ খফয মফশ্বা঳ কনয, স঳ ভু঴াম্মাদ 
঳াল্লাল্লাহু আরাইম঴ ওয়া঳াল্লানভয উ঩য নামমরকৃত 
মকতাফনক অস্ব়ীকায কযর।"—আফু দাউদ: ৩৯0৪, মতযমভমম: 
১৩৫ 

 
প্রচমরত মচমকৎ঳া ও রুকইয়া঴য ভনধয ঩াথেকয—বণ্ড গণক 
সচনায উ঩ায় 

বণ্ড কমফযানজয মচহ্ন 

●  সযাগ়ীয নাভ, ম঩তা ফা স্বাভ়ীয নাভ মজনজ্ঞ঳ কযনফ 

●  তুরা যাম঱—ফযমিয ঱য়ীনয মজন বয কমযনয় কাজ কযানফ 

●  গানয়মফ মফলনয় আোনজ ফা মজননয তনথযয ও঩য মবমত্ত 
কনয জানানফ 

●  ঴াত সদনখ, দুই ঴াত ফযাফয কনয ফা ঳ুতা মদনয় ভা঩নফ 

●  ঱য়তামন নক঱া, প্রাণ়ী ও ভূমতে প্রত়ীক, দুনফোধয ঱ব্দ মরনখ 
ম঱যমক তামফজ সদনফ 

●  সযাগ়ীয চুর, নখ, কা঩নডয টুকনযা, ছমফ, ঩ানয়য ভামট ও 
ফযফহৃত মজমন঳঩ত্র চাইনফ 

●  ভুযমগ, খাম঳, মভমষ্ট ফা খাফায চাইনফ সবানগয জনয 
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●  মতন যািায সভাড, ভয়রায বাগাড, শ্ম঱ান ফা মনমদেষ্ট স্থানন 
সযনখ আ঳নত ফরনফ 

তামফজ মননয় ঳তকেতা 
প্রচমরত তামফজ জানয়ম-নাজানয়ম ইখমতরামপ ভা঳আরা। 
তামফজ ভূরত রুকইয়া঴য একটা অং঱মফন঱ল ম঴ন঳নফ ই঳রানভয 
শুরুয মুনগ প্রচরন ঘনট। মকন্তু আভানদয সদন঱ ৯0% তামফনজ 
঩াওয়া মায় দুনফোধয সরখা, অস্পষ্টতা, নক঱া ও ঳ংখযা—
এভনমক ম঴েু-সফৌদ্ধনদয মচহ্নও। 

আভানদয অফস্থান: প্রচমরত ৯0% তামফজ ম঱যক ঴নর সকান 
জ্ঞানন আভযা এ জাত়ীয় মজমন঳ প্রনয়াগ কময? সকউ মমদ মননজ 
মপক঴ ও আমকদায় মঠক সথনক কুযআননয আয়াত ও দুআ 
঳সু্পষ্টবানফ মরনখ তামফজ ফযফ঴ায কনয, স঳টা তায একান্ত 
ফযমিগত মফলয়। 

যামক সক? 
যামক ফরা মায় এভন ফযমিনক সম রুকইয়া঴ ঳ম্পনকে ঩মোপ্ত জ্ঞান 
ও অমবজ্ঞতা যানখন। শুধ ু দুইটা ফই ঩নড ফা মবমডও সদনখ 
কাউনক যামক ফরা উমচত নয়। যামকয জনয আমকদা, মপক঴ ও 
঳ুন্না঴ ঳ম্পনকে মফশুদ্ধ জ্ঞান থাকা জরুময। 

঳মতযকানযয যামকয বফম঱ষ্টয 

●  রুকইয়া঴ ঳ম্পনকে মফিামযত জ্ঞান ও অমবজ্ঞতা যানখন 

●  আমকদা, মপক঴ ও কুযআননয আয়ানতয তাদাব্বুয জাননন 

●  মতরাওয়াত ঳঴়ী঴, ঳ুন্না঴ ঩ারন কনযন 

●  কখননা ম঱পায গযাযামন্ট সদন না 

●  মফশুদ্ধ মনয়নত সযাগ়ীয ঳া঴াময কনযন, অমতমযি অথেদামফ 
কনযন না 

●  নায়ী সযাগ়ীনক ঴াযাভবানফ স্প঱ে কনযন না 
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বণ্ড যামকয বফম঱ষ্টয 

●  ঴াযাভ তামফজ সদন, গানয়মফ খফয ফনরন 

●  রাখ রাখ টাকা দামফ কনযন 

●  মভথযা ফনর বয় সদখান ফা ঴াযাভবানফ স্প঱ে কনযন 

●  ঱য়ীয়া঴য কথা ফনরন মকন্তু ম঱যমক কাজ কনযন 

যামক ক়ীবানফ রুকইয়া঴ কনযন? 
প্রাথমভকবানফ সযাগ়ীয ঳ভ঳যা ঳ম্পনকে জাননফন। ঩যাযানযভার 
সকাননা রযণ স঩নর রযণ অনমুায়়ী রুকইয়া঴ কযনফন। ভাথায় 
঴াত সযনখ ফা ফযথায স্থানন ঴াত সযনখ মনমদেষ্ট আয়াত, 
নময/জাদ/ুমজননয আয়াত ঩নড পুাঁ সদনফন। ঩ামন, সতর ও 
ভধুনত পুাঁ মদনয় ফযফ঴ায কযনত সদনফন। 

মজননয ঳ভ঳যা মনমিত ঴নর প্রথনভই যামকয কানছ চনর মাওয়া 
বানরা। জাদু ও নমনযয প্রাথমভক ঳ভ঳যায় ফা঳ায় স঳রপ 
রুকইয়া঴ কযনফ। দ়ীঘেমদন কনযও ঳ুস্থ না ঴নর অমবজ্ঞ যামকয 
঩যাভ঱ে সননফ। 
 
স঳রপ রুকইয়া঴ 
রযণ মভমরনয় ফা রুকইয়া঴ ডায়াগননাম঳঳ কযায ভাধযনভ সম঳ফ 
঳ভ঳যা ফুনঝ আন঳, স঳ অনমুায়়ী মচমকৎ঳া মননজ ফা঳ায় 
ফযমিগতবানফ ঩যাভ঱েভামপক আভর কযাননানক স঳রপ 
রুকইয়া঴ ফরা ঴য়। 

স঳রপ রুকইয়া঴য কামেকামযতা 
আভানদয ভনন ঳ফ঳ভয় একটা ঳ংক়ীণেতা কাজ কনয—আভায 
আভর কানজ সদনফ? ভনন যাখনফন, ভুমভন ভানুল ঳যা঳ময 
আল্লা঴ তাআরায ঳ানথ কথা ফরনফ। মায যত তায ফযথা ক়ী 
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যকভ, তায কথা অনয সকউ বানরাবানফ প্রকা঱ কযনত ঩াযনফ? 
তাই ফযমি সমই স঴াক, তায আভর অফ঱যই কাজ কযনফ। 

"সতাভযা আভানক ডানকা, আমভ সতাভানদয ডানক ঳াডা 
সদনফা।" ঳ূযা গামপয: ৬0 

"আমভ ফাোয কণ্ঠনার়ী সথনকও মনকটফতে়ী।" ঳ূযা ক্বাপ: ১৬ 
 

"আমভ ফাোয ধাযণা অনমুায়়ী তায ঳ানথ আচযণ কময।" 
—঳঴়ী঴ ফুখায়ী: ৭৪0৫, ঳঴়ী঴ ভু঳মরভ: ২৬৭৫ 

঳ুতযাং আল্লা঴ তাআরায ফযা঩ানয ঳ধুাযণা এনন আভর শুরু 
করুন। ঩য়ীযায কাযনণ কখননা দুমনয়ায় ঳ভাধান না ঴নরও 
আমখযানত আ঩নায প্রা঩য ফুনঝ ঩ানফন। ইন঱াআল্লা঴। 
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অধযায় 2  

঩যাযানযভার ঳ভ঳যা ও প্রাথমভক মচমকৎ঳া 

 
ফদনজয : ফািফতা, রযণ ও প্রাথমভক মচমকৎ঳া 
নময রাগা ঳ভানজয সকাননা ক঳ুংস্কায নয়, ফযং ফািফতায নাভ 
ফদনজয। সকাননা মজমন঳ সদনখ আিমে ঴ওয়া ফা ম঴ং঳া 
প্রকান঱য কাযনণ নময রানগ। এভনমক মননজও মননজয উ঩য 
নময রাগানত ঩ানয। 

"ফদনময ঳তয। মমদ সকাননা ফস্তু তাকদ়ীযনক অমতক্রভ 
কযত, তনফ ফদনমযই তা কযত। ঳ুতযাং সতাভানদযনক 
মখন সগা঳র কযনত ফরা ঴য় তখন সতাভযা সগা঳র 
কনযা।" —঳঴়ী঴ ভু঳মরভ: ২১৮৮ 

"আভায উম্মনতয ভনধয তাকদ়ীনযয ঩য ঳ফনচনয় সফম঱ 
ভৃতুয ফদনময রাগায দ্বাযা ঴নফ।"—ভ঳ুনাদ আ঴ভদ: 
১৫৫৫0 

 

নমনযয রযণ঳ভ঴ূ 

রযণ মফিামযত 

঱য়ীনয জ্বয 
থানভোমভটানয না ওঠা; সকাননা কাযণ ছাডাই কান্না 
আ঳া 

ভননানমাগ 
নষ্ট 

কানজ, নাভানম, মজমকনয, ক্লান঳ ভন না ফ঳া 
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রযণ মফিামযত 

঱ায়ীমযক 
দুফেরতা 

প্রায়ই ঱য়ীয দুফের থাকা, যধুাভো, ফমভ ফমভ 
বাফ 

সচ঴াযা 
঩মযফতেন 

সচ঴াযা ধ঳ূয মকংফা ঴রুদ ঴নয় মাওয়া 

ফুনকয 
঳ভ঳যা 

ফুক ধডপড কযা, দভফন্ধ ঴নয় অস্বমি রাগা 

সভজাজ 
঩মযফতেন 

অন঴তুক সভজাজ মফগনড থাকা; একাক়ীত্ব ঩ছে 
কযা 

চুনরয 
঳ভ঳যা 

অমতমযি চুর ঩ডা, ঱যাম্পুনতও কাজ না ঴ওয়া 

঴জনভয 
঳ভ঳যা 

স঩নট প্রচুয গযা঳; দ়ীঘেমদন মচমকৎ঳ায ঩যও 
঳ভাধান না ঩াওয়া 

঱য়ীনয 
ফযথা 

঴াত-঩ানয় ভানঝভনধযই ফযথা; ঩ুনযা ঱য়ীনয ফযথা 
সদৌনড সফডাননা 

ফযফ঳ায় 
যমত 

ফযফ঳ায় ঝানভরা সরনগ থাকা, দয কানজও 
অ঳ুস্থ ঴নয় মাওয়া 

স্বনপ্নয 
঳ভ঳যা 

স্বনপ্ন ভৃত ভানলু সদখা ফা মননজনক ভৃত সদখা 

মচমকৎ঳ায় 
বানরা না 
঴ওয়া 

সভমডনকর মযন঩ানটে মকছু ধযা না ঩ডনরও ঳ভ঳যা 
থানক 
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মফ. দ্র. উমল্লমখত দু-একটা রযণ থাকনরই মননজনক ফদনমনযয 
সযাগ়ী সবনফ আতমিত ঴ওয়ায প্রনয়াজন সনই। ৩ বানগয ২ 
বাগ মভনর সগনর গুরুত্ব সদনফন। 
 

ফদনজনযয মচমকৎ঳া 
ফদনজনযয প্রাথমভক মচমকৎ঳া ঴নরা, ভা঳ননু আভনর গুরুত্ব 
সদওয়া। নময সরনগ সগনর মায নময সরনগনছ ফনর ধাযণা কযা 
঴য় তায অজযু ঩ামন মদনয় সযাগ়ীনক সগা঳র কযানফ। 

"আনয়঱া যামদআল্লাহু আন঴া ফনরন, নমফ ঳াল্লাল্লাহু 
আরাইম঴ ওয়া঳াল্লাভ আভানক ফদনময সথনক যযা 
স঩নত ঝাডপুাঁক কযায মননদে঱ মদনতন।"—঳঴়ী঴ ভু঳মরভ 

নমযদাতা মনমিত না ঴নর—ফারমতনত ঴াত ডুমফনয় ঳ূযা 
পামত঴া, আয়াতুর কুয঳়ী, মতন কুর ৭ ফায ঩নড পুাঁ মদন। এই 
঩ামন মদনয় সগা঳র করুন। 

নময সথনক স঴পাজনতয দআু 
"আমভ সতাভানদয 

দুজননক আল্লা঴য ঩ময঩ূণে 
কামরভা঳ভূন঴য ভাধযনভ 

প্রনতযক ঱য়তান, মফলাি 
প্রাণ়ী ও অমনষ্টকায়ী নময 
সথনক আশ্রনয় মদমচ্ছ।"—

঳঴়ী঴ ফখুায়ী: ৩৩৭১ 

أُعِيذكُُمَا بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التهامهةِ 
مِنْ كُلِّ شَيْطاَنٍ وَىَامهةٍ وَمِنْ  

 كُلِّ عَيٍْْ لََمهةٍ 

 

ফাচ্চানদয নময ঳ভ঳যায় কযণ়ীয় 
ফাচ্চানদয নময খফু দ্রুত রানগ এফং মচমকৎ঳া কযনর খুফ দ্রুত 
঳ানয। 
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 ফাচ্চায নমনযয রযণ: 

●  ঴ঠাৎ অননক সফম঱ কান্নাকামট কযনছ, মকছুনতই ফন্ধ ঴নচ্ছ না 

●  ফমভ কযনছ, অরুমচ, ঱য়ীয গযভ ঴নয় থানক 

●  গানয় অস্বাবামফক ন়ীরনচ দাগ সদখা মানচ্ছ সগার সগার 

●  ঘুভানর চভনক উঠনছ, ঘুভ সথনক বয় স঩নয় জাগনছ 

●  অতযমধক দুষ্টামভ কযনছ—স্বাবামফকবানফ স঳ এভনটা কনয না 

ভা঳ননু আয়াত ও নমনযয আয়াত ঩নড পুাঁ সদনফন। ঩ামন, সতর 
ও ভধুনত পুাঁ সদনফন। ঩ামন দুই সফরা খাওয়ানফন। সতর ঱য়ীনয 
একফায-দুইনফরা রাগানফন। ভধ ু ঳কানর ঩ামনয ঳ানথ 
খাওয়ানফন। 

জাদ:ু ফািফতা, রযণ ও প্রাথমভক মচমকৎ঳া 
ম঳঴য ফা ব্ল্যাক ভযামজক—কুযআন ভাজ়ীনদ জাদ ু মননয় মফমবন্ন 
ঘটনায ফণেনা আনছ। ঴ারুত-ভারুত সপনয঱তানদয ভাধযনভ 
঩য়ীযায জনয জাদ ু স঱খাননা, ভ঳ূা আরাইম঴঳ ঳ারানভয ঳ভয় 
মভ঱য়ীয় জাদুকযনদয সভাকামফরা, যা঳ূর ঳াল্লাল্লাহু আরাইম঴ 
ওয়া঳াল্লানভয উ঩য ইহুমদয জাদ—ু঳ফ কুযআনন আনরামচত। 
঳ুতযাং জাদু সকাননা মফন঱ল সশ্রমণয ঳ভ঳যা নয়—সম সকউ 
আক্রান্ত ঴নত ঩ানয। 

জাদযু ঳াধাযণ রযণ 
ক. ঘুভন্ত অফস্থায রযণ: 

●  মঠকভনতা ঘুভানত না ঩াযা, বয়ংকয স্বপ্ন সদখা 

●  স্বনপ্ন সকাননা গামড ফা প্রাণ়ী আক্রভণ কযনত ফা ধাওয়া 
কযনত সদখা 

●  স্বনপ্ন সকাননা পাকা ফামড, ভরুবূমভ ফা সগাযস্থানন ঴াাঁটাচরা 
কযনত সদখা 
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●  ফাযফায একই জায়গা সদখা; স্বনপ্ন মফমবন্ন জায়গায় ঩ামন 
সদখা 

●  স্বনপ্ন মননজনক উডনত সদখা ফা ঩ামখ সদখা, ভাছ সদখা 

●  স্বনপ্ন খাওয়াদাওয়া কযা 

খ. জাগ্রত অফস্থায রযণ: 

●  সচানখয অফস্থা অস্বাবামফক ফা অ঳ুস্থ রাগা 

●  ফযাকন঩ইন; মফন঱লত সভরুদনণ্ডয মননচয মদনক ফযথা কযা 

●  ভম঴রানদয অমনয়মভত ভাম঳ক; ঩ুরুলনদয প্রস্রানফ 
ইননপক঱ন 

●  ত়ীব্র ভাথাফযথা, ওলুধ সখনয়ও সতভন রাব না ঴ওয়া 

● ঴ঠাৎ কনয কাযও প্রমত ত়ীব্র ঘৃণা ফা ত়ীব্র বানরারাগা অনবুফ 
঴ওয়া 

●  মফনকর সথনক যাত ঩মেন্ত খুফ অস্বমিনত সবাগা; ঳ন্ধযা 
঴নরই মফলন্নতা 

●  সকাননা কাযণ ছাডাই ফামড সথনক সদৌনড সফয ঴নয় সমনত 
ইচ্ছা ঴ওয়া 

●  ঱য়ীনয স঩াঁচায ভনতা মকছুয সখাাঁচা অনবুূত ঴ওয়া 

রযণ়ীয়: এক-দুইটা রযণ মভনর মাওয়ায অথে মনমিতবানফ 
আ঩মন জাদুয সযাগ়ী—এভন নয়। সভৌমরকবানফ ৩ বানগয দুই 
বাগ ঳ভ঳যা মভনর সগনর জাদুয মচমকৎ঳া পনরা করুন। 
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জাদযু প্রকায ও মফন঱ল রযণ 

জাদযু 
প্রকায 

মফন঱ল রযণ 

অ঳ুস্থতা ফা 
঴তযায জাদু 

অজানা ফযথা, সটনস্ট মকছুই আন঳ না, ঴ঠাৎ 
দুফেরতা 

঩ডান঱ানায় 
ফাধায জাদ ু

঩য়ীযায ঩ূনফে অ঳ুস্থ ঴ওয়া, ফই ঩ডনত না ঩াযা, 
঳ন্ধযায় ভাথাফযথা 

঩াগর 
ফানাননায 
জাদ ু

অমস্থযতা, বুনর মাওয়া, অকাযনণ ঴াম঳কান্না 

মফনয় 
ফনন্ধয জাদ ু

মফনয় শুননরই সযনগ ওঠা, সদখনত এনর সচ঴াযা 
পযাকান঳ ঴ওয়া 

মফনচ্ছদ 
জাদ ু
(তাপয়ীক) 

অকাযণ ঝগডা, একজন আনযকজননক সদখনত 
঩ানয না 

ফ঱়ীকযণ 
জাদ ু

বুনর মাওয়া ফানড, অন্ধ অন঳ুযণ শুরু কনয 

ফন্ধযাকযণ 
জাদ ু

ফাচ্চা ঴য় না, মভ঳কযানযজ ফাযফায, ম঩মযয়ড 
঳ভ঳যা 

অযভতায 
জাদ ু

঱ায়ীমযক ঳ম্পনকে ফযাঘাত, সমৌন চাম঴দা নষ্ট 
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জাদ ুনষ্ট ঩দ্ধমত 
সকাননা সযাগ়ীয জাদুয রযণ স঩নর—঳ূযা পামত঴া, আয়াতরু 
কুয঳়ী, ঳ূযা পারাক-না঳ ও ম঳঴নযয আয়াত঳ভূ঴ মতরাওয়াত 
কনয ভাথায় ফা ফযথায স্থানন ঴াত সযনখ পুাঁ মদন। 

জাদ ুননষ্টয ধা঩঳ভ঴ূ: 

1. ভা঳ননু ও স঴পাজনতয আভর গুরুনত্বয ঳ানথ কযনফন। 
঳কার-঳ন্ধযা আয়াতরু কুয঳়ী ও মতন কুর ঩নড ঱য়ীয ফন্ধ 
কযনফন। 

2. ঳ূযা পামত঴া ও মতন কুর ঩ডনফন (৭ ফায) ম঳঴নযয 
আয়াত ও ভা঳ননু দুআ ঩ডনফন ১/৩ ফায কনয। তায঩য 
঩ামননত পুাঁ মদনয় খানফন এফং সগা঳র কযনফন—টানা 
মতন/঳াত মদন। ফযই঩াতায সগা঳র সফ঱ কামেকয়ী। 

3. ঳ম্ভফ ঴নর প্রমতমদন ঳কানর ঳াতমট আজওয়া সখজুনয পুাঁ 
মদনয় খানফন। 

4. ঱ায়খ ঳ুদাই঳ ফা ম঳঴য ঴াফ঱়ী অমডও শুননফন। অ঳ুস্থতা 
সফম঱ থাকনর আয়াত঱ু ম঱পা শুননফন। 

5. মফনচ্ছনদয জাদ ু ঴নর ঳ূযা ফাকাযা ১0২ ও ঳ূযা রুভ ২১ 
নং আয়াত মুি করুন। 

"আয তাযা আল্লা঴য 
অনভুমত ছাডা কাযও 

সকাননা যমত কযনত ঩ানয 
না।" ঳ূযা আর-ফাকাযা: 

১0২ (অং঱) 

 وَمَا ىُمْ بِضَاريِّنَ بوِِ مِنْ أَحَدٍ 

 لَه بِِِذْنِ اللَّهِ إِ  
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জাদ ু঩নুযায় ঳মক্রয় ঴ওয়ায ঳তকেতা 
জাদ ুননষ্টয ঩য ঳ফনচনয় সফম঱ ঳ভ঳যা স঩া঴ানত ঴য় জাদ ু঩নুযায় 
঳মক্রয় ঴ওয়া মননয়। জাদ ুননষ্টয ঩য ঳ভ঳যা কনভ মায়, তায঩য 
঴ঠাৎ আফাযও স঳ই ঳ভ঳যা প্রকা঱ ঩ায়। মনমদেষ্ট মদন ও ঳ভনয় 
জাদুকয মজন ফা ভানুল জাদ ুআফাযও ঳মক্রয় কনয। 

⚠ জাদ ু঳মক্রয় ঴ওয়ায মফন঱ল ঳ভয়: 

●  ঳প্তান঴ ঱মন ও ভঙ্গরফায জাদ ু঳মক্রয়নণয মফখযাত মদন 

●  যানতয ভানঝয ঳ভয়টায় জাদ ু঳মক্রয় ঴নয় থানক 

●  ঩ূমণেভা, অভাফ঳যা, দুগো঩ূজা, কার়ী঩জূা-঳঴ ম঴েুনদয 
অননক ঩ূজায ঳ভয় 

●  ফাংরা ও ইংনযমজ নফফনলেয শুরুনতও জাদ ু঳মক্রয় ঴য় 

তামফজ ও জাদ ুনষ্ট ঩দ্ধমত 
ফা঳া-ফামডনত অননক ঳ভয় জাদুয মজমন঳ ঩াওয়া মায়। 
রুকইয়া঴য ঩ূনফে এভন ঳ফমকছুই নষ্ট কযা জরুময। 

তামফজ ননষ্টয ধা঩: 

1. একমট ঩ানত্র ঩ামন মনন। ম঳঴নযয আয়াত ঩ড়ুন—঳ূযা 
আযাপ ১১৭-১২২, ইউন঳ু ৮১-৮২, ঳ূযা ত঴া ৬৯, 
঳ূযা পারাক ৩ ফায, না঳ ৩ ফায ঩নড পুাঁ মদন। 

2. তামফজ ফা জাদুয মজমন঳গুনরা খুনর আরাদা কনয 
বানরাবানফ এই ঩ামননত মবমজনয় যাখনু। জাদ ু নষ্ট ঴নফ 
ইন঱াআল্লা঴। 

3. সকাননা জাদুনত কুযআননয আয়ানতয অং঱ থাকনর 
স঳গুনরা ঩ামননত সপরনফন। 

4. ফামক ঳ফ তামফজ ছুনড ফা সবনঙ ভানলু চরাচর কনয না 
এভন জায়গায় সপরুন। 
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মজন : ফািফতা, রযণ ও প্রাথমভক মচমকৎ঳া 
মজননয অমিত্ব স্ব়ীকায কযা ঈভাননয অঙ্গ। আল্লা঴ তাআরা 
ফনরন, আমভ ভানুল ও মজননক ঳ৃমষ্ট কনযমছ সকফরই ইফাদনতয 
জনয। ঱য়তান ভানুনলয ম঱যা-উ঩ম঱যায় চরাচর কনয—এমট 
঴ামদন঳ প্রভামণত। মজননয আ঳য ও ভানুনলয ঱য়ীনয প্রনফ঱ 
কুযআন ও আ঴র঳ু ঳ুন্না঴য আমকদায় স্ব়ীকৃত। 

ক. ঘুভন্ত অফস্থায় রযণ: 

●  বয়ংকয স্বপ্ন সদখা, ঘুভ সথনক চভনক ওঠা; উমদ্বগ্নতা, 
মনদ্রা঴়ীনতা 

●  স্বনপ্ন সগাযস্থান, ঩মযতযি ফা মনজেন সকাননা জায়গা 
ফাযফায সদখা 

●  ম঴ংস্র প্রাণ়ী আক্রভণ কযনত ফা ধাওয়া কযনত সদখা 

●  ঘুনভয ভনধয সকউ সচন঩ ধনযনছ—নডাচডা না কযনত ঩াযা 

●  ঩ুরুলনদয অমতমযি ভাত্রায় স্বপ্ননদাল ঴ওয়া 

●  স্বনপ্ন অি়ীর মজমন঳ সদখা, ঱ায়ীমযক ঴য়যামন অনবুফ কযা 
 
খ. জাগ্রত অফস্থায় রযণ: 

●  ইফাদত মফভখুতা, কুযআন মতরাওয়াত ও আমানন অস্বমি 
রাগা 

●  জাগ্রত অফস্থায় স্বনপ্নয ভনতা অননক মকছ ুসদখনত ঩াওয়া; 
অদৃ঱য কাযও আওয়াজ শুননত ঩াওয়া 

●  ভম঴রানদয অমনয়মভত ও অস্বাবামফক ঋতুস্রাফ; মচমকৎ঳া 
কনযও বানরা না ঴ওয়া 

●  ঳াভানয কাযনণই সযনগ মাওয়া, কান্নাকামট, অস্বাবামফক 
আচযণ কনয ঩নয অনুতপ্ত ঴ওয়া 
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●  ঱য়ীনযয সকাননা অং঱ বায়ী বায়ী রাগা; প্রচণ্ড ফযথা মকন্তু 
মচমকৎ঳ায় কাজ ঴নচ্ছ না 

●  একা একা কাযও ঳ানথ কথা ফরা ফা ঴যারুম঳নন঱ন ঴ওয়া 

●  ঴ঠাৎ অজ্ঞান ফা সফহুাঁ঱ ঴নয় মাওয়া; দাাঁনত দাাঁত সরনগ মপট 
খাওয়া 

●  গানয় আাঁচনডয দাগ ঩াওয়া; আ঱঩ান঱ কাউনক অনুবফ 
কযা 

মজননয ঳ভ঳যায় সভৌমরক কযাটাগময 

ধযন মফফযণ 

঳াধাযণ 
মজন 

সকাননা ঘটনানক সকন্দ্র কনয ঳াভময়ক ঳ভনয়য 
জনয আন঳। তাৎযমণক ঱যয়়ী রুকইয়া঴ কযনর 
মঠক ঴নয় মায়। 

খমফছ মজন 
দ়ীঘেমদন একটা সযাগ়ীয স঩ছনন সরনগ থানক। 
঩ছনেয ফযমিয কানছ আন঳, মফনয় ফন্ধ যানখ, 
ফাচ্চা না স঴াক চায়। 

ফামড ফা 
঩ামযফামযক 
মজন 

আমদভমুনগয মজননয ফা঳স্থানন ভানুল ফামড কযনর 
এযা ফ঳ফা঳ কযনত থানক। ঈভানদায সকাননা 
঳দ঳য ঴নর মফন঱লবানফ মফযি কনয। 

খানদভ 
মজন 

জাদুকনযয দা঳ ফা মভন঳নাময মজন। টাকায 
মফমনভনয় মনমুি ঴নয় সযাগ়ীয যমত কযায জনয। 

 

মজননয ঳ভ঳যায় মচমকৎ঳ায ধা঩ 
1. ভা঳ননু আভর কযনফন। ঳কার-঳ন্ধযা ঳ম্ভফ ঴নর ভুরক ফা 

৩৩ আয়াত ঩াঠ কযনফন স঴পাজনতয মনয়নত। 
2. মজননয ঳ভ঳যায ঳ানথ জাদ ুও নময ঳ভ঳যা থাকনর উবয় 

সগা঳র কযনফন—টানা ৭/৩ মদন কনয কযনফন। 
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3. ঴াযক, আয়াতুর কুয঳়ী অমডও প্রাথমভক ঩মোনয় শুননফন। 
সফম঱ ঳ভ঳যা ঴নর মজন, মজরমার সথনক না঳ অমডও 
শুননফন। 

4. ঳ূযা ফাকাযা মজননয ঳ভ঳যায় অমধক কামেকয়ী। সফম঱ সফম঱ 
মতরাওয়াত কযনফন। 

5. খমফছ মজননয ঳ভ঳যা ঴নর মজনা পাম঴঱া অমডও সফম঱ 
শুননফন ফা ঩ডনফন। 

 

ফামডনত মজননয ঳ভ঳যা ও কযণ়ীয় 
ফামডয মজন ঳ভ঳যায রযণ: 
●  ফামডয অমধকাং঱ ঳দন঳যয মজন ও নমনযয মকছ ু রযণ 

সদখা মানফ 

●  মজমন঳঩ত্র রন্ডবন্ড কনয যাখনফ না সকাননা ঳দ঳য কনযমন 

●  রাইট-পযান ফা ইনরকট্র্মনক মজমন঳ সফম঱ সফম঱ নষ্ট ঴নফ 

●  অদ্ভুতবানফ মজমন঳ ঴াযানফ; খুাঁজনরও ঩ানফ না—
঩যফতে়ীকানর ঳াভননই সদখনত ঩ানফ 

●  ঴ঠাৎ ফামডনত ঩ামনয মছটা আ঳নফ সকাথাও সথনক 

●  ছানদ ভানফের ঩ডায আওয়াজ, সদৌডঝাাঁন঩য ঱ব্দ, অদ্ভুত 
আওয়াজ আ঳নফ 

 

মজন সথনক ফামড মনযা঩দ কযায ঩দ্ধমত 
প্রথনভ ঳ফ ঳দ঳যনক ঱য়ীয়া঴঳ম্মত জ়ীফনমা঩নন অবযি করুন। 
ভা঳ননু আভর ও পযজ ইফাদনত গুরুত্ব মদন। ঩ুতুর, ছমফ, 
তামফজ, মভউমজক ফন্ধ করুন। 

মতননফরা ফামডয চায সকাণায় মগনয় এই সঘালণা সদনফন: 

"আমভ সতাভানদয স঳ই 
ওয়াদায জনয আভায ফামড 
সথনক সফয ঴নয় মাওয়ায 

نِّ أَخَذَ عَلَيْكُمُ الْعَهْدَ الهذِي إِ 
أَخَذَهُ سُلَيْمَانُ أَنْ تَ رْحَلُوا 
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আহ্বান জানামচ্ছ সম ওয়াদা 
঳ুরাইভান আরাইম঴঳ ঳ারাভ 
সতাভানদয সথনক মননয়নছন।" 

 وَتََْرُجُوا مِنْ بَ يْتِ 

 

তায঩যও ঳ভ঳যা না কভনর—ফড ঩ানত্র ঩ামন মনন। ঳ূযা 
঳াপপাত ১-১0, ঳ূযা মজন ১-১৫, আয়াতুর কুয঳়ী ও 
পারাক-না঳ ঩নড পুাঁ মদন। ঩ুনযা ফা঳ায় ঩ামন মছমটনয় মদন। 
এয঩য সথনক মনয়মভত ঳ূযা ফাকাযা মতরাওয়াত কযনফন ফা 
঳প্তান঴ একমদন অমডও ছাডনফন। 

মজন-জাদ ুও নময সথনক স঴পাজনতয উ঩ায় 
঳াধাযণ ঳তকেতা: 

●  ঳কার-঳ন্ধযায ভা঳ননু আভর কযনফন। পযজ ইফাদাত 
঩ারনন উদা঳়ীন ঴নফন না। 

●  ফা঳ায় ঱ব্দ কনয গানফাদয ছাডনফন না। প্রকান঱য সকাননা 
ধযননয ছমফ, ভূমতে যাখনফন না। 

●  প্রনতযক নাভানময ঩য আয়াতরু কুয঳়ী ঩নড ঱য়ীনয দভ 
কযায সচষ্টা কযনফন। 

●  যানত ঘুভাননায ঩ূনফে পারাক-না঳ ও আয়াতুর কুয঳়ী ঩নড 
঩ুনযা ঱য়ীয দভ কযনফন। 

নময সথনক স঴পাজত: 

●  এভন সকাননা ফযমিয কানছ মননজয বানরা মদক প্রকা঱ 
কযনফন না মায নময সরনগ মায়। 

●  ঳পরতায কথা স঳া঱যার মভমডয়া-঳঴ ঳ফ জায়গায় ফনর 
সফডাননা উমচত নয়। 

●  মফন঱লত ঳ম্পকে, ফযফ঳া, গামড ফা ফামডনত ভানুনলয নময 
সফম঱ রানগ। 
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জাদ ুসথনক স঴পাজত: 

●  সকাননা ফযমিয ঳ানথ ঝানভরা ঴নর তায কানছ চুর, নখ ফা 
ছমফ না সদওয়া। 

●  তায সদওয়া সকাননা খাফায সখনয় ঳ভ঳যা ঴নর পারাক-না঳ 
঩নড পুাঁ মদনয় খানফন। 

●  ফা঳া সথনক সকউ মাওয়ায ঩য ঳ভ঳যা ঴নর তামফজ 
খুাঁজনফন; স঩নর নষ্ট কযনফন। 

মজন সথনক স঴পাজত: 

●  সভনয়যা আকলেণ়ীয়রূন঩ ফাযাোয় না মাওয়া। চুর সছনড 
ফাইনয না মাওয়া। 

●  ভাগমযনফয ঳ভয়টায় ঳ফাই ঳তকে থাকনফ। ফাচ্চা ও নায়ীগণ 
ঘনয থাকায সচষ্টা কযনফন। 

●  না঩াক অফস্থায় থাকনফন না; প্রনয়াজনন অজ ুকনয সননফন 
তায঩য সফয ঴নফন। 

 

ওয়া঳ওয়া঳া : ফািফতা, রযণ ও প্রাথমভক মচমকৎ঳া 

ওয়া঳ওয়া঳া ফরা ঴য় এভন অদৃ঱য সকাননা কথা ফা মচন্তা মা ভনন 
ফাযফায উনঠ আন঳ এফং ফযমিনক ভানম঳কবানফ কষ্ট সদয়। 
কখননা কাননয কানছ মজন ও ঱য়তাননয মপ঳মপ঳ স঱ানা মায়, 
আফায কখননা সবতয সথনক এ঳ফ মচন্তা এন঳ ভাথায় সজাঁনক 
ফন঳। ভননামফজ্ঞান়ীগণ এই ওয়া঳ওয়া঳ায নাভকযণ কনযন 
OCD ফা অফন঳ম঳ব কম্পারম঳ব মড঳অডোয। 
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ধযন রযণ 

ধভে়ীয় 
ওয়া঳ওয়া঳া 

আল্লা঴, যা঳ূর ও ধভে মননয় মফমবন্ন উদ্ভট 
প্রশ্ন আ঳া; নামিকতায ফযা঩ানয ভনন ঳পট 
কনোয বতময ঴ওয়া 

঩মফত্রতায 
ওয়া঳ওয়া঳া 

অজ ু কনযও ভনন ঴ওয়া ঴য়মন; টয়নরনট 
অস্বাবামফক ঳ভয় ফযয় কযা 

নাভানম 
ওয়া঳ওয়া঳া 

ফাযফায যাকাত-঳ংখযা বুনর মাওয়া; রুক-ু
ম঳জদায় অি়ীর দৃ঱য আ঳া 

঳াধাযণ 
ওয়া঳ওয়া঳া 

অি়ীর মচন্তা ভাথায় আ঳া; অমস্থযতা; 
মফমযপ্ত মচন্তা ভাথায় ঘুযনত থাকা 

তারাক 
ওয়া঳ওয়া঳া 

ফাযফায তারাক ঱ব্দ ভাথায় আ঳া এফং 
ভনন ঴ওয়া তারাক ঴নয় সগনছ 

আি঴তযায 
ওয়া঳ওয়া঳া 

আি঴তযায কথা ফাযফায ভাথায় ঘুযনত 
থাকা 

প্রথভ কাজ ঴নরা মননজনক সফাঝাননা। ‘সডান্ট সকয়ায’ 
ভানম঳কতা—আউমুমফল্লা঴ ঩নড সঝনড সপরা। 
 
ওয়া঳ওয়া঳ায মচমকৎ঳া 

িয মচমকৎ঳া 

প্রাথমভক 
঳কার-঳ন্ধযায ভা঳ননু আভর কযনফন। একাক়ী 
঳ভয় কাটানফন না। ওয়া঳ওয়া঳া এনর ঳ানথ ঳ানথ 
দুআ ঩ডনফন। 

ভাধযমভক উ঩নযয ঳ানথ ঳কার-঳ন্ধযা মতন কুর ঩ডনফন। 
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িয মচমকৎ঳া 

প্রমত নাভানময ঩য ও ঘুনভয আনগ আয়াতুর কুয঳়ী 
঩নড ঱য়ীনয পুাঁ সদনফন। 

উচ্চতয 

উ঩নযয ঳ফ আভনরয ঩া঱া঩াম঱ ঴াযক ও ম঱পায 
অমডও শুননফন। প্রমতমদন ৫0 আয়াত কনয ঳ূযা 
ফাকাযা ঩ডনফন। প্রনয়াজনন দ্ব়ীনদায ভানম঳ক 
ডািানযয ঩যাভ঱ে সননফন। 

 
ওয়া঳ওয়া঳ায দআু 

"আমভ ঳ফেনশ্রাতা ঳ফেজ্ঞ 
আল্লা঴য কানছ মফতামডত 

঱য়তান সথনক, তায প্রনযাচনা, 
অ঴ংকায-পৎুকায ও কুভিণা 

সথনক আশ্রয় চাই।" 

مِيعِ الْعَلِيمِ مِنَ  أَعُوذُ بِِللَّهِ السه
يْطاَنِ الرهجِيمِ مِنْ هََْزهِِ  الشه

 وَنَ فْخِوِ وَنَ فْثِوِ 
 

"আমভ আল্লা঴য ঩ময঩ণূে 
কামরভা঳ভূন঴য ভাধযনভ তাাঁয 

সক্রাধ, ঱ামি, ফাোনদয অমনষ্ট 
ও ঱য়তাননদয প্রনযাচনা সথনক 
আশ্রয় চাই, তাযা সমন আভায 

কানছ উ঩মস্থত না ঴য়।" 

أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التهامهةِ مِنْ 
غَضَبِوِ وَعِقَابِوِ وَشَرِّ عِبَادِهِ 
يَاطِيِْ أَنْ  وَمِنْ هَََزَاتِ الشه

 يََْضُرُونِ 
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অধযায় 3  

স঳রপ রুকইয়া঴ প্রস্তুমত 
 

ভানম঳ক ও অবযন্তয়ীণ প্রস্তুমত 
1. আমকদা মফশুমদ্ধকযণ: ঳ুস্থতা আ঳নফ সকফর আল্লা঴ 

তাআরায ঩য ঴নত। সকাননা যামক ও ঳ামিনভন্ট ঳ুস্থতা 
সদনফ না, এগুনরা সকফর ভাধযভ। ভামায঩ূজায ভনতা ম঱যক 
ও প্রচমরত ঳঴জরবয ম঱যমক আমকদা ঳ম্পনকে ঳জাগ 
থাকনত ঴নফ। 

2. মনয়ত মফশুদ্ধ কযা: ঴ামদন঳ এন঳নছ, প্রমতমট আভর মনবেয 
কনয তায মনয়নতয উ঩য। রুকইয়া঴য মনয়ত ঳ুস্থতায 
উনেন঱য আল্লা঴য ঳া঴াময প্রাথেনা ঴নত ঴নফ। 

3. দৃঢ়তা ও ধাযাফাম঴কতা: ঴ামদন঳ এন঳নছ, সশ্রষ্ঠ সনক আভর 
স঳টাই মা মনয়মভত কযা ঴য়। ধাযাফাম঴ক আভর ঳ুস্থতানক 
঳঴জ কনয সদয়। 

ফাম঴যক প্রস্তুমত 
রুকইয়া঴য আনগ কযণ়ীয় 

●  ফা঳া সথনক ঳কর ধযননয ঩ুতরু, ছমফ, বাস্কমে ও ঴াযাভ 
ফস্তু সপনর সদনফন 

●  স঩া঱ানক ফা অনযানয ফস্তুনতও ছমফ থাকা মানফ না 
রুকইয়া঴য ঳ভয় 
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●  সকাননা ধযননয তামফজ যাখা মানফ না গানয় ফা ফামডনত; 
থাকনর নষ্ট করুন 

●  ঩দো মঠকবানফ কযনত ঴নফ। গানফাদয, ভুমব ও নাটক 
সদখনফন না। 

●  ঴াযাভ ফা ঳ুদ খাওয়া মানফ না। 

রুকইয়া঴ ঳ামিনভন্ট 
঳ামিনভন্ট প্রস্তুমতয ঩দ্ধমত 

1. ফস্তুমটয কানছ ভখু মননয় মতরাওয়াত কযা 

2. মতরাওয়ানতয ঩য ঴ারকা থুত-ু঳঴ পুাঁ সদওয়া 

3. ফস্তুনত ঴াত ফা আঙুর সযনখ মতরাওয়াত কযা 

4. শুরুনত ম঱পা-঳ংক্রান্ত ভা঳নুন দুআ এফং দুরুদ ঩ডা 

5. রুকইয়া঴য ভূর আয়াত: ঳ূযা পামত঴া, আয়াতুর কুয঳়ী, 
মতন কুর 

6. ঳ভ঳যা-মফন঱নল মুি করুন: ম঳঴য/নময/ম঱পা/঴াযক ফা 
মজননয আয়াত 

7. মফনজাড ঳ংখযায় ঩ড়ুন — ১, ৩, ৭ ফায উত্তভ 

8. একফায ঩নড ৩/৭ মদন ঩মেন্ত ফযফ঴ায কযনর বানরা 
পরাপর আন঳ 

঳ামিনভনন্টয মফফযণ 
১. ঩ামন 

রুকইয়া঴য জনয ঩ামনয ফযফ঴ায ঳ফনচনয় ঳঴জ ও কামেকয়ী 
ভাধযভ। ঳নফোত্তভ ঩ামন জভজভ, তায঩য ফৃমষ্টয ঩ামন; না স঩নর 
঳াধাযণ ঩ামননতই ঴নফ। 
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●  ঩ামন দুই সফরা খানফন—঳কার-঳ন্ধযা। 

●  সগা঳নরয ঩ামননত মভম঱নয় সগা঳র কযনফন। 

●  ফামডনত মজন ও জাদুয ঳ভ঳যা থাকনর ঳ন্ধযানফরা ঩ুনযা 
ফা঳ায় ঩ামন মছমটনয় সদনফন। 

●  সফম঱ খাযা঩ রাগনর এই ঩ামন মভমরনয় অজ ু কনয মননত 
঩ানযন। 

২. ভধ ু

"সতাভযা কুযআন ও ভধ ু মদনয় সযাগ মনযাভনয়য ফযফস্থা 
কযনফ।" —঳঴়ী঴ ফুখায়ী 

●  ঳কানর এক/দুই চাভচ খানফন। ঩ামনয ঳ানথও মভম঱নয় 
সখনত ঩ানযন খামর স঩নট। 

●  ডায়ানফমট঳ সযাগ থাকনর অল্প খানফন। 

●  ফাচ্চানদয আধা চাভচ খাওয়ানফন। 

৩. জায়তনু সতর (অমরব অনয়র) 

"সতাভযা জায়তুননয সতর খাও এফং তা ঱য়ীনয ভামর঱ 
কনযা। সকননা এমট ফযকত ও প্রাচমুেভয় গানছয 
সতর।"—মতযমভমম 

●  ফুক, কান, নাক, ভাথা ও ফযথায জায়গায় ঴ারকা ভামর঱ 
কযনফন। 

●  সগা঳নরয ঩য ফা যানত ফযফ঴ায কযনফন। 

●  মানদয পাম঴঱া ঳ভ঳যা ঴য় তাযা ঘুভাননায আনগ 
মফন঱লবানফ ফযফ঴ায কযনফন। 

 



34  স঳রপ রুকইয়া঴ 

৪. আজওয়া সখজযু 

"সম ফযমি প্রমতমদন ঳কারনফরা ঳াতমট আজওয়া সখজযু 
খানফ, স঳মদন সকাননা মফল ও জাদ ু তায যমত কযনফ 
না।"—঳঴়ী঴ ফুখায়ী: ৫৭৬৯ 

●  ঳কানর ঳াতটা সখজুয খাওয়া। 

●  জাদ ুআক্রান্ত ঴নর ম঳঴নযয আয়াত ঩নড পুাঁ মদনয় খানফন। 

●  ডায়ানফমট঳ ফা অনযানয ঳ভ঳যা থাকনর ৩/১টা খাওয়া। 

৫. কানরামজযা 

"কানরামজযায় ঳কর প্রকায সযানগয উ঩঱ভ আনছ, 
তনফ ভৃতুয ফযত়ীত।"—঳঴়ী঴ ফুখায়ী: ৫৬৮৭ 

কানরামজযা দানা ভধুয ঳ানথ মভম঱নয় ফা ৭-২0টা দানা মচমফনয় 
খানফন। 

৬. ফযই঩াতা 

ফযই঩াতা জাদ ু ননষ্টয জনয ঳ারাপনদয মুগ সথনক ঩য়ীমযত 
঩দ্ধমত। জাদুয রযণ মভনর সগনর ফযই঩াতায সগা঳র 
১/৩/৭/১৪ মদন কযনত ঩ানযন। 

৭. ম঴জাভা (কাম঩ং সথযাম঩) 

"সতাভযা মা-মকছুয ভাধযনভ মচমকৎ঳া কনযা তন্মনধয 
ম঴জাভা ঳নফোত্তভ—এই ঳ংফাদ মদনয়নছন স্বয়ং মজফযাইর 
আরাইম঴঳ ঳ারাভ।" —ইফনন ভাজা঴: ৩৪৭৬ 

ম঴জাভা মচমকৎ঳ায় চাভডায ও঩য চা঩ প্রনয়াগ কনয দূমলত যি 
সফয কযা ঴য়। জাদ ুনষ্ট ও মজননয কতৃেত্ব ননষ্টয মনয়নত ম঴জাভা 
কযাননা সমনত ঩ানয। 
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আধযামিক ঳ামিনভন্ট ও ভাধযভ 

ভাধযভ মফফযণ 

দুআ 

রুকইয়া঴য ভূর অথে ঳ুস্থতায জনয আল্লা঴য 
কানছ মফন঱ল ঩দ্ধমতনত দুআ কযা। দুআয 
মফন঱ল ঳ভয়: ম঳জদায়, পযজ ঳ারানতয স঱নল, 
জুভায স঱ল অংন঱, যানতয স঱ল তৃত়ীয়াংন঱। 

কুযআন 
মতরাওয়াত 

তাদাব্বুনযয ঳ানথ কুযআন মতরাওয়াত 
রুকইয়া঴য সভৌমরক কাজ। বদমনক ৫0 আয়াত 
কনয মতরাওয়াত কযা উত্তভ। 

঳ারাত 
পযজ নাভাম অফ঱যই জাভানত ঩ডনফন। 
তা঴াজু্জনদ অবযি ঴ওয়া উত্তভ — যানতয 
স঱লবাগ দুআ কফুনরয মফন঱ল ঳ভয়। 

মজমকয 
মজমকনযয ভাধযনভ অন্তয ঩মযশুদ্ধ কযনর 
রুকইয়া঴য কামেকামযতা ফৃমদ্ধ ঩ায়। 

তাওফা 
সফম঱ সফম঱ ইমিগপায ঩াঠ কযনফন। মননজয 
কৃত বুর স্মযণ কনয কান্না কনয যনফয কানছ 
যভাপ্রাথেনা কযনফন। 

঳াদাকা঴ 

঳ারাপগণ ফনরন, ঳াদাকা঴য ভাধযনভ 
সযাগফারাই ও মফ঩দা঩দ দূয ঴য়। মননজয 
঩ছনেয মজমন঳ আল্লা঴য জনয সকাযফান 
করুন। 
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রুকইয়া঴ সগা঳নরয ঩দ্ধমত 
১. ঳াধাযণ রুকইয়া঴ সগা঳র 

একটা ফারমতনত ঩ামন সননফন। সমনকাননা দুরুদ ঱য়ীপ, ঳ূযা 
পামত঴া, আয়াতুর কুয঳়ী, ঳ূযা কামপরুন, ইখরা঳, পারাক, 
না঳—঳ফ ৭ ফায কনয ঩নড পুাঁ সদনফন। এই ঩ামন মদনয় সগা঳র 
কযনফন। 

২. ফদনজয সগা঳র 

এক ফারমত ঩ামন সননফন। তায঩য ঩ামননত দুই ঴াত ডুফানফন। 
দুরুদ ঱য়ীপ, ঳ূযা পামত঴া, আয়াতুর কুয঳়ী, কামপরুন, 
ইখরা঳, পারাক, না঳ এফং ঳ানথ নমনযয আয়াত অথফা ঳ূযা 
ভুরনকয প্রথভ দ঱ আয়াত ঩নড পুাঁ সদনফন। ফদনজনযয ঳ভ঳যা 
প্রাথমভক িনযয ঴নর একমদন সগা঳র, একটু জমটর ঴নর এক 
঳প্তা঴। 

৩. ফযই঩াতায সগা঳র (জাদযু সগা঳র) 

঳াতমট তাজা ফযই঩াতা সননফন। এগুনরা সফনট স঩স্ট ফামননয় 
এক ফারমত ঩ামননত সগারানফন। ঳ূযা পামত঴া, আয়াতুর কুয঳়ী, 
মতন কুর ৩/৭ ফায ঩নড সদনফন। ম঳঴নযয আয়াত মুি করুন: 
঳ূযা আযাপ ১১৭-১২২, ইউন঳ু ৮১-৮২, ত঴া ৬৯ ঩ড়ুন। 
এখান সথনক এক গ্লা঳ ঩ামন খানফন। ফামকটা মদনয় সগা঳র কনয 
সননফন। 

৪. আর-আ঱মপয়া সগা঳র—৭ মদননয মডটক্স সপ্রাগ্রাভ 

‘আর-আ঱মপয়া’ অথে আনযাগয঳ভ঴ূ। কুযআন-঴ামদন঳ সম঳ফ 
সভমডম঳নন ম঱পা ও ফযকনতয কথা ফরা ঴নয়নছ স঳঳ফ 
঳ামিনভনন্টয ঳মম্মমরত প্রনয়াগ। ঱ায়খ আমদর মফন তাম঴য 
ভুকমফর ঴ামপজাহুল্লা঴য সদওয়া সপ্র঳মক্র঩঱ন। 
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মডটক্স সপ্রাগ্রানভয উ঩কযণ: 

●  ঩ামন: ৫ মরটায (জভজভ ফা ফৃমষ্টয ঩ামন উত্তভ) 

●  অমরব অনয়র: ১00 মভমর 

●  ভধ:ু ১00 গ্রাভ (খাাঁমট ভধ)ু 

●  কানরামজযা: ৫0 গ্রাভ 

মডটক্স ফযফ঴ায ঩দ্ধমত: 

1. প্রথভ ৩ মদন ঘুনভয ঩ূনফে ঩ুনযা ঱য়ীনয অমরব অনয়র 
ভামর঱ কযনফন। ঩নযয ৪ মদন শুধ ুফযথায জায়গায়। 

2. আধা গ্লা঳ রুকইয়া঴ ঩ডা ঩ামননত এক চাভচ ভধ ুও ঳াতটা 
কানরামজযা গুনর ঘুনভয ঩ূনফে খানফন। 

3. প্রমতমদন ঳কানর এক গ্লা঳ ঩ামন ফারমতনত মভমরনয় সগা঳র 
করুন। 

4. সগা঳নরয ঩য আফায আধা গ্লা঳ রুকইয়া঴য ঩ামননত ভধ ুও 
কানরামজযা মভমরনয় খানফন। 

5. সগা঳নরয আনগ ফা যানত রুকইয়া঴ অমডও শুননত ঩ানযন। 

⚠️ প্রথভ মতন/চায মদন ঱য়ীয একটু খাযা঩ ঴নয় মানফ—
দুফেরতা, ফযথা অনবুফ ঴নফ। এটা ঴নর ঘাফডাননা মানফ না। 
আ঩নায ঳ভ঳যা আনছ ফনরই প্রকা঱ ঩ানচ্ছ—এটাই রুকইয়া঴য 
স্বাবামফক প্রমক্রয়া। 
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সগা঳র-঳ংক্রান্ত প্রনশ্নাত্তয 

⚠ গযভ ঩ামন ফযফ঴ায কযা মানফ? 

→ ঱়ীতকানর গযভ ঩ামন ফযফ঴ায কযা মানফ। ফযই঩াতায 
সগা঳নর উত্তভ ঴নরা ঠান্ডা ঩ামননতই সগা঳র কনয সনওয়া। 

⚠ ঳াফান ফযফ঴ায কযা মানফ? 

→ রুকইয়া঴ সগা঳নরয ঩য ঳াফান-঱যাম্প ু ফা এ জাত়ীয় 
সকাননা মকছুই ফযফ঴ানয ঳ভ঳যা সনই। 

⚠ পযজ সগা঳র থাকনর ক়ী কযফ? 

→ কাযও পযজ সগা঳র থাকনর প্রথনভ না঩ামক দূয কনয 
সননফ, তায঩য রুকইয়া঴ সগা঳র কযনফ। 

⚠ অনয সকউ ঩নড মদনর ঴নফ? 

→ এনত ঳াধাযণত সকাননা ঳ভ঳যা সনই। সযাগ়ী মননজ ঩ডনর 
বানরা। নমনযয সগা঳নর সযাগ়ীয ঴াত ফযফ঴ায উত্তভ। 

঳াধাযণ মজজ্ঞা঳া 

⚠ রুকইয়া঴ কযনর যমত ঴নফ? 

→ না। রুকইয়া঴ কযনর সবতনয রুমকনয় থাকা যত প্রকা঱ 
঩ানফ। তনফ বুরবার ঩দ্ধমত অফরম্বন কযনর ঳ভ঳যা মনয়িনণয 
ফাইনয চনর মায়। 

⚠ ঳ভ঳যা মনমিত কযনফন ক়ীবানফ? 

→ রযণ মভমরনয় রুকইয়া঴ অমডও শুনন প্রমতমক্রয়া সদখনু। 

⚠ জাদ ুসক কনযনছ, জানফ ক়ীবানফ? 

→ জাদ ুসক কনযনছ তা সজনন সকাননা রাব সনই। আইমন ঩দনয঩ 
঳ম্ভফ না। এ জাত়ীয় গানয়মফ মফলনয় মজজ্ঞা঳া কযাই গুনা঴। 
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⚠ রুকইয়া঴ শুরু কযফ ক়ীবানফ? 

→ রযণ মভমরনয় সদখুন। স঳ অনুমায়়ী ভা঳নুন আভনর অবযি 
স঴ান এফং ঳াধাযণ রুকইয়া঴ সগা঳র কনয মদন মতন মদন। 

⚠ রুকইয়া঴ কযনর ঳ভ঳যা ফাডনছ, ক়ী কযফ? 

→ এভন ঴নর ফুনঝ সননফন আ঩নায আভর কাজ মদনচ্ছ। প্রথভ 
প্রথভ কষ্ট ঴নরও এক঳ভয় নময ও জাদ ু সকনট সগনর কনভ 
আ঳নফ। 

⚠ ঳ুস্থ ঴নত সকভন ঳ভয় রাগনফ? 

→ ঳াধাযণ নময ঴নর এক-঳াত মদননয সবতয। ঳াধাযণ জাদু 
঴নর এক ঳প্তা঴ সথনক দুই ভা঳। ফাযফায জাদ ুও ঩ছনেয মজন 
঴নর ২-৬ ভা঳ ঳ভয় রাগনফ। 

⚠ প্রচমরত মচমকৎ঳া ও রুকইয়া঴ এক঳ানথ কযা মানফ? 

→ রুকইয়া঴ ও কমফযামজ এক঳ানথ চরনফ না। তনফ আধুমনক 
মচমকৎ঳ামফজ্ঞাননয ঳ানথ রুকইয়া঴য সকাননা দ্বন্দ্ব সনই। 

⚠ ঳ুস্থ ঴নর ক়ী কযফ? 

→ স঴পাজনতয আভর জাময যাখনু। ঱ত্রু আফায আক্রভণ 
কযনত ঩ানয। 

⚠ একই ঩মযফানয একামধক সযাগ়ী? 

→ ঳ফায এক঳ানথ রুকইয়া঴ কযনর বানরা। ঱য়তান সমন 
এনকয ঱য়ীয সছনড অননযয ভনধয আশ্রয় না সনয়। 

⚠ আমভ ঳ুস্থ সকন ঴মচ্ছ না? 

→ ঈভান, আমকদা, মনয়ত, ইখরা঳, তাওয়ািুর ও 
ধাযাফাম঴কতা—সদখনু এ঳নফ সকাননা ফযাঘাত ঘটনছ মকনা। 
঳ভ঳যা মস্থয না ঴নর অমবজ্ঞ যামকয ঩যাভ঱ে মনন। 
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রুকইয়া঴ ও নায়ীনকমন্দ্রক প্রনশ্নাত্তয 

গবোফস্থায় কযণ়ীয় 

●  ঳কার-঳ন্ধযায ভা঳ননু আভর গুরুনত্বয ঳ানথ কযনফন। 
স঴পাজনতয আভনর গুরুত্ব মদন। 

●  ঳ন্ধযানফরা দযজা-জানারা ফন্ধ যাখায সচষ্টা কযনফন। 

●  কুযআন মতরাওয়াত কযনফন সফম঱। মনয়মভত ঳ূযা ইয়া঳়ীন 
঩ডনর নযভার সডমরবামযয ঳ম্ভাফনা ফানড। 

●  নাটক-ম঳ননভা সদখনর ফাচ্চায ভানম঳কতা স঳বানফ ঳ৃমষ্ট 
঴নফ; কুযআন মতরাওয়ানত ফাচ্চা স঴পাজনত থাকনফ। 

●  ঳ুস্থতায জনয রুকইয়া঴ সগা঳র কযনত ঳ভ঳যা সনই। তনফ 
ডায়াগননাম঳ন঳য জনয রুকইয়া঴ কযা ঝুাঁমক঩ণূে। 

ম঩মযয়ড চরাকার়ীন কযণ়ীয় 

●  ম঩মযয়ড অফস্থায় রুকইয়া঴ কযনত ঴নফ—এই ঳ভয়টা 
আযও সফম঱ গুরুত্ব মদনত ঴নফ। 

●  না঩াক অফস্থায় ঱য়তান সফম঱ যমত কযনত ঩ানয। অজু 
কনয থাকায সচষ্টা কযনফন। 

●  কুযআন ঩ডনত ঩াযনফন না; তনফ অমডও শুননত 
঩াযনফন। 

●  ঳ফ ভা঳নুন দুআ ঩ডনত ঩াযনফন। 

●  আয়াতুর কুয঳়ী, ঳ূযা ইখরা঳-পারাক ও না঳ ঩ডনত 
঩াযনফন স঴পাজনতয দুআয মনয়নত। 

ইমি঴ামা (অ঳সু্থতায যি঩াত) ক়ী? 

঴ামদন঳ ইমি঴ামা ঳ম্পনকে ফরা ঴য়, এমট ঱য়তান কতৃেক যনগ 
রামথ সদওয়ায পনর যি সফয ঴য়। ঴ানয়জ ফা ম঩মযয়ড ঳ফেমনম্ন 
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মতন মদন মতন যাত ও ঳নফোচ্চ দ঱ মদন দ঱ যাত ঴য়। এয 
কভনফম঱ ঴নর স঳টা ইমি঴ামা। ঩নননযা মদননয ভনধয ঩ুনযায় 
ম঩মযয়ড শুরু ঴নর তাও ইমি঴ামা। 

ইমি঴ামা চরাকার়ীন নাভাম ঩ডনত ঴নফ এফং কুযআন 
মতরাওয়াত কযনত ঩াযনফন। এনত সকাননা ঳ভ঳যা সনই। 
মফিামযত মনবেযনমাগয আনরনভয কানছ জাননু। 
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অধযায় 4 
রুকইয়া঴ ঩দ্ধমত ও আভর 
 

রুকইয়া঴ কযায ঩দ্ধমত 
রুকইয়া঴ কযায ঩ূনফে ইখরা঳ মঠক কযনত ঴নফ। মনয়ত ঳঴়ী঴ 
কযনত ঴নফ। আল্লা঴ তাআরা ঳ুস্থ কযনফন—আ঩মন সকফর 
দুআয উনেন঱য কুযআননয মফন঱ল আয়াত঳ভূ঴ মতরাওয়াত 
কযনফন। মজন ফা জাদ ু মতই প্রফর স঴াক, কুযআননয ঱মিয 
কানছ তা তুচ্ছ। 

রুকইয়া঴য ধা঩঳ভ঴ূ 

1. ঩মযনফ঱ প্রস্তুমত: সযাগ়ী ও যামক অজ ুকরুন। মনুঃ঱ব্দ ঘনয 
রুকইয়া঴ করুন। ছমফ, ভূমতে, তামফজ সনই তা মনমিত 
করুন। 

2. ঳ামিনভন্ট প্রস্তুত: ঩ামন, সতর, ভধ,ু ফযই঩াতা ঳ভ঳যানবনদ 
যাখনু। সযাগ়ীনক রুকইয়া঴য প্রবাফ ঳ম্পনকে আনগই 
জানানফন। 

3. শুরুয দুআ: ইমিগপায ও দুরুদ ঩ড়ুন। মনয়ত করুন—
আল্লা঴ রুকাননা ঳ভ঳যা প্রকা঱ করুন এফং ঳ুস্থতা দান 
করুন। 

4. ভূর আয়াত: ভা঳ননু দুআ, ঳ূযা পামত঴া, আয়াতুর কুয঳়ী, 
পারাক, না঳ ঩ড়ুন। 
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5. ঳ভ঳যা অনুমায়়ী: নময → নমনযয আয়াত, জাদ ু → 

ম঳঴নযয আয়াত, মজন → মজননয আয়াত ও ঴াযক। 

6. পুাঁ সদওয়া: ভাথায় ঴াত সযনখ ফা ফযথায স্থানন ঴াত সযনখ 
঩ড়ুন ও পুাঁ মদন। 

7. ভম঴রায সযনত্র ভা঴যাভ ঴নর ভাথায় ঴াত। গায়নয ভা঴যাভ 
঴নর ভা঴যানভয ঴ানতয ও঩য ঴াত সযনখ ঩ডনফন। 

8. মজন এনর অপ্রনয়াজনন সকাননা কথা ফরনফন না। ঴াযক ও 
মকতানরয আয়াত ঩ডনফন। দাওয়াত সদনফন ই঳রাভ 
গ্র঴নণয। 

9. স঱নল ভানঝ ভানঝ ঩ামননত পুাঁ মদনয় ঩ান কযানফন। ঳ফ 
঳ভ঳যা একমদনন বানরা নাও ঴নত ঩ানয—বধমে যাখনু। 

রুকইয়া঴ ইনপক্ট—ক়ী ক়ী ঴নত ঩ানয 

঳ভ঳যা ইনপক্ট 

নমনযয 
ইনপক্ট 

঱য়ীয বায়ী ঴নয় আ঳নফ। ঘুভবাফ ঴নফ ও ঴াই 
উঠনফ। ঘাভ সদনফ। 

জাদুয 
ইনপক্ট 

ফমভবাফ ফা ফমভ কযনফ। ঱য়ীনযয সকাননা অংন঱ 
ত়ীব্র ফযথা ফৃমদ্ধ ঩াওয়া। 

মজননয 
ইনপক্ট 

ভাথা সঘাযাননা। ঴াত-঩া অফ঱ ফা অ঳াড ঴ওয়া। 
঴াম঳কান্না ঩াওয়া। সফহুাঁ঱ ঴নয় ঩ডা। 

 
মজননয ঳ানথ ঳ংরান঩ ঳তকেতা 
মজন ঳াভনন এনর তায ঳ানথ অপ্রনয়াজনন সকাননা কথা ফরনফন 
না। ঘণ্টায ঩য ঘণ্টা মজননয ঳ানথ কথা ফনর গনফলণা কযা 
বুনরও কযা মানফ না। 

 



44  স঳রপ রুকইয়া঴ 

মজন এনর কযণ়ীয় 
●  কনঠায বালায় মজননয আয়াত঳ভ঴ূ ঩ডনফন। 

●  প্রনয়াজনন মজনজ্ঞ঳ করুন: ক়ী নাভ, ধভে ক়ী, সকন এন঳নছ? 

●  দাওয়াত সদনফন ই঳রাভ গ্র঴নণয জনয। বয় সদখানফন 
জা঴ান্নানভয ঱ামি ঳ম্পনকে। 

●  না ফুঝনর মকতানরয আয়াত মতরাওয়াত কযনফন। 

●  দ়ীঘেমদন থাকনর আমান সদনফন কাননয কানছ। ঳ূযা মজন ও 
঳ূযা ইয়া঳়ীন ঩াঠ কযনফন। 

স঳রপ রুকইয়া঴ ঩দ্ধমত 
উ঩নযয ঩দ্ধমতয ভনতাই স঳রপ রুকইয়া঴ কযনত ঩াযনফন 
মননজয জনয। সযাগ়ী ভাথায় ঴াত সযনখ আয়াত঳ভূ঴ মতরাওয়াত 
কযনফন এফং ভানঝভনধয পুাঁ সদনফন ঱য়ীনয। ফযথায স্থান থাকনর 
স঳খানন স্প঱ে কনয ঩ডনত থাকনফন। 

অমডও সটস্ট ঩দ্ধমত 
঳ভ঳যা ডায়াগননাম঳঳ কযায জনয অমডও সটস্ট কযনত ঩ানযন। 
প্রস্তুমত মননয় ফন঳ নমনযয অমডও শুননফন ৫/১0 মভমনট। মজন 
঳ভ঳যায ঳ম্ভাফনা থাকনর মজন-঳ংক্রান্ত আয়ানতয অমডও ২0 
মভমনট ও ঴াযক অমডও ২0 মভমনট শুননফন। এই ঳ভয়টায় ক়ী 
ক়ী ইনপক্ট ঴নচ্ছ স঳মদক সখয়ার যাখনফন। 

রুকইয়া঴য ঩নয কযণ়ীয় 
রুকইয়া঴ ইনপক্ট ঴নর কযণ়ীয় 
●  জাদ ু ও নমনযয ইনপক্ট ঴নর ওই-঳ংক্রান্ত আয়াত঳ভূ঴ 

মতরাওয়াত কনয স঱ল কযায সচষ্টা কযনফন। 

●  অজ ুকযনফন। ঴াত ভখু ধুনয় মননর ঴ারকা রাগনফ। 

●  টয়নরনটয চা঩ এনর টয়নরনট মানফন—অননক যমতকয 
মজমন঳ সফয ঴নয় মায়। 

●  ফমভবাফ ঴নর মথা঳ম্ভফ ফমভ কযনফন। 
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অধযায় 5 
রুকইয়া঴ দুআ ও আয়াত 
 

স঴পাজনতয দআু঳ভ঴ূ 
১. (঳কার-঳ন্ধযায় ৩ ফায): 

"আল্লা঴য নানভ শুরু 
কযমছ—মাাঁয নানভয ঳ানথ 
আ঳ভান ও জমভনন সকাননা 

মকছুই যমত কযনত ঩ানয না। 
মতমন ঳ফেনশ্রাতা, ঳ফেজ্ঞ।" 

وِ بِسْمِ اللَّهِ   الهذِي لََ يَضُرم مَعَ امِِْ
مَاءِ  شَيْءٌ فِ الَْْرْضِ وَلََ فِ السه

مِيعُ الْعَلِيمُ   وَىُوَ السه
 

২. (঳ন্ধযায় ৩ ফায): 
"আল্লা঴য ঩ময঩ূণে 

কামরভা঳ভূন঴য অ঳়ীরায় তাাঁয 
঳ৃমষ্টয ঳ভি অমনষ্ট সথনক 
আশ্রয় প্রাথেনা কযমছ।" 

 تهامهاتِ أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ ال
 مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ 

 

৩. (঳কার-঳ন্ধযায় ৭ ফায): 
"আল্লা঴ই আভায জনয 
মনথষ্ট, মতমন ছাডা ঳তয 
সকাননা ইরা঴ সনই। তাাঁয 
উ঩যই বয঳া কময। মতমন 

ভ঴ান আযন঱য যফ।" 

ُ لََ إِلَوَ إِلَه ىُوَ عَلَيْوِ  حَسْبَِ اللَّه
لْتُ وَىُوَ رَبم الْعَرْشِ الْعَظِيمِ   تَ وكَه
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৪. নময ও ঱য়তান সথনক স঴পাজনতয দুআ: 
"আল্লা঴য ঩ময঩ূণে কারানভয 
অ঳়ীরায় প্রমতমট ঱য়তান, 
মফলাি জ়ীফ ও অমনষ্টকায়ী 
নময সথনক আশ্রয় প্রাথেনা 

কযমছ।" 

أُعِيذكُُمَا بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التهامهةِ مِنْ  
كُلِّ شَيْطاَنٍ وَىَامهةٍ وَمِنْ كُلِّ 

 عَيٍْْ لََمهةٍ 

 
৫. চতুমদেক সথনক আশ্রনয়য দুআ: 

"স঴ আল্লা঴, দুমনয়া ও 
আমখযানত যভা ও মনযা঩ত্তা 
চাই। আভায ঳াভনন, স঩ছনন, 
ডানন, ফানভ ও উ঩য সথনক 

স঴পাজত করুন।" 

اللههُمه إِنِّ أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ 
نْ يَا وَالْْخِرَةِ، اللههُمه إِنِّ  فِ الدم

وَالْعَافِيَةَ فِ دِينِِ  أَسْألَُكَ الْعَفْوَ 
وَدُنْ يَايَ وَأَىْلِي وَمَالِ، اللههُمه 
اسْتُ رْ عَوْراَتِ وَآمِنْ رَوْعَاتِ، 

وَاحْفَظْنِِ مِنْ بَ يِْْ يَدَيه وَمِنْ 
خَلْفِي وَعَنْ يََيِنِِ وَعَنْ شِِاَلِ 

وَمِنْ فَ وْقِي، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ 
 أُغْتَالَ مِنْ تََْتِ 

 
ম঱পায দআু঳ভ঴ূ 
১. সযাগ়ীয জনয ঩ডায দুআ: 
"স঴ আল্লা঴, ভানুনলয যফ, কষ্ট 
দূয করুন। তানক ঳ুস্থ করুন—
তুমভই ম঱পাদানকায়ী। সতাভায 

ম঱পা ছাডা সকাননা ম঱পা 
সনই।" 

اللههُمه رَبه النهاسِ أَذْىِبِ الْبَأْسَ 
افِ لََ شِفَاءَ إِلَه  اشْفِ أَنْتَ الشه

 يُ غَادِرُ سَقَمًا شِفَاؤُكَ شِفَاءً لََ 
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২. মননজয জনয ঩ডায দুআ (৭ ফায ঩ডনর ইন঱াআল্লা঴ 
আনযাগয রাব ঴নফ): 

"আল্লা঴য নানভ, আল্লা঴য 
নানভ, আল্লা঴য নানভ। 

আল্লা঴য ঳ম্মান ও যভতায 
অ঳়ীরায় মা মকছ ুআমভ 

অনবুফ কযমছ তায অমনষ্ট 
সথনক আশ্রয় প্রাথেনা 
কযমছ।"—঳঴়ী঴ ভু঳মরভ 

، بِسْ  ،بِسْمِ اللَّهِ ، بِسْمِ اللَّهِ  مِ اللَّهِ
 أَعُوذُ بِعِزهةِ اللَّهِ وَقُدْرتَوِِ 

 مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ 

 
৩. সযাগ়ীয জনয দুআ (৭ ফায ঩ডনফন): 
"ভ঴ান আল্লা঴য কানছ, ভ঴ান 
আযন঱য যনফয কানছ চাই, 
মতমন সমন সতাভানক ঳ুস্থ 

কনযন।"—মতযমভমম, আফু দাউদ 

رْشِ أَسْأَلُ اللَّهَ الْعَظِيمَ رَبه الْعَ 
 الْعَظِيمِ أَنْ يَشْفِيَكَ 

 
রুকইয়া঴ আয়াত তামরকা 

মফলয় আয়াত ও ঳যূা 

ভূর রুকইয়া঴ 
আয়াত 

঳ূযা পামত঴া (১:১-৭), ঳ূযা ফাকাযা (২:১-
৫), আয়াতরু কুয঳়ী (২:২৫৫), ঳ূযা 
ফাকাযা (২:২৮৫-২৮৬), ঳যূা ইখরা঳, 
পারাক, না঳ 

ম঳঴নযয 
আয়াত 

঳ূযা আযাপ (৭:১১৭-১২২), ঳ূযা ইউন঳ু 
(১0:৮১-৮২), ঳ূযা ত঴া (২0:৬৯), ঳ূযা 
ফাকাযা (২:১0২) 

নমনযয ঳ূযা ফাকাযা ৭, ২0, ৬৯, ১0৯; ঳ূযা 
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মফলয় আয়াত ও ঳যূা 

আয়াত কারাভ ৫১-৫২; ঳ূযা ফারাদ ৭-১0 

ম঱পায আয়াত 
(৬মট) 

঳ূযা তাওফা ১৪; ঳ূযা ইউনু঳ ৫৭; ঳ূযা 
না঴র ৬৯; ঳ূযা ফমন ই঳যাইর ৮২; ঳ূযা 
শুআযা ৮0; ঳ূযা পু঳ম঳রাত ৪৪ 

মজননয আয়াত 
঳ূযা আয-য঴ভান (৫৫:৩৩-৩৬), ঳ূযা 
঳াপপাত (৩৭:১-১0), ঳যূা ভুমভননু 
(২৩:১১৫-১১৮) 

঴াযনকয 
আয়াত 

঳ূযা ফাকাযা ২৬৬; ঳ূযা আনর ইভযান 
১৮১; ঳ূযা মন঳া ৫৬; ঳ূযা ভানয়দা ৩৭ 

মকতার ও 
তাদভ়ীয 

঳ূযা মন঳া ৭৬, ৭৮; ঳ূযা ভানয়দা ৩৩; ঳ূযা 
আনকাফুত ৫৭ 

খরুুজ (সফয 
কযায) 

঳ূযা ফাকাযা ৭২, ১৪৯; ঳ূযা আনআভ ৯৫; 
঳ূযা আযাপ ১৩, ৩৪ 

঳ন্তান 
঳ভ঳যায় 

঳ূযা ভাযইয়াভ (১৯:১-৯), ঳ূযা আমম্বয়া 
মনয়মভত মতরাওয়াত 

মফনয় ফনন্ধয 
জাদুনত 

঳ূযা ফাকাযা ২৩৫; ঳ূযা তাগাফুন; ঳ূযা 
ভভুতাম঴না 

মফনচ্ছনদয 
জাদুনত 

঳ূযা ফাকাযা ১0২; ঳ূযা রুভ ২১ 
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ফদনজয প্রমতমদননয ভা঳ননু আভর 
঳কার-঳ন্ধযায় ১0 ফায (঳ভ঳যা সফম঱ ঴নর ১00 ফায): 
"একভাত্র আল্লা঴ ছাডা ঳তয 

সকাননা ইরা঴ সনই। তাাঁয 
সকাননা ঱মযক সনই। যাজত্ব ও 
প্র঱ং঳া তাাঁযই। মতমন ঳কর 
মকছুয উ঩য যভতাফান।" 

ُ وَحْدَهُ لََ شَريِكَ  لََ إِلَوَ إِلَه اللَّه
لَوُ، لَوُ الْمُلْكُ وَلَوُ الْْمَْدُ وَىُوَ 

 لَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ عَ 
 
঳কার-঳ন্ধযায় ৩ ফায (মফল, জাদ ুও যমত সথনক যযা): 

 أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التهامهاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ 
 

প্রমতমদননয জরুময আভর 
●  প্রমত নাভানময ঩য আয়াতুর কুয঳়ী—পজয ও ভাগমযনফয 

঩য অফ঱যই। 

●  ঳কার-঳ন্ধযায় মতন কুর ৩ ফায। 

●  ঳ূযা ফাকাযা মনয়মভত মতরাওয়াত—঱য়তান ঩ামরনয় মায়। 

●  ঘুনভয আনগ মতন কুর ঩নড ঴ানত পুাঁ মদনয় ঳াযা ঱য়ীনয 
ফুরানফন। 

●  প্রমতমদন ঳কানর ৭মট আজওয়া সখজুয। 

●  ভাগমযনফয ঳ভয় মফ঳মভল্লা঴ ফনর দযজা-জানারা ফন্ধ 
করুন। 

 

ঘভুাননায আনগয আভর 
●  অজ ুকনয ঘুভান। ডান কাত ঴নয় শুনফন। 

●  মফছানা মতনফায সঝনড মনন। 

●  আয়াতুর কুয঳়ী ঩ড়ুন—঳কার ঩মেন্ত একজন ঩া঴াযাদায 
সপনয঱তা যযা কযনফ। 
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●  ঳ূযা ফাকাযায স঱ল দুই আয়াত ঩ড়ুন। 

●  মতন কুর ঩নড ঴ানতয তারুনত পুাঁ মদনয় ঳াযা ঱য়ীনয 
ফুরানফন—মতনফায। 

ঘুভাননায দুআ: 

"আভায যফ, আ঩নায নানভ 
শুনয়মছ এফং আ঩নাযই নানভ 
উঠফ। প্রাণ ধনয যাখনর দয়া 

করুন, মপমযনয় মদনর আ঩নায 
সনক ফাোনদয ভনতা স঴পাজত 

করুন।" 

كَ رَبِِّ وَضَعْتُ جَنْبِ وَبِكَ  بِِمِِْ
أَرْفَ عُوُ، فإَِنْ أَمْسَكْتَ نَ فْسِي 

فاَرْحََْهَا، وَإِنْ أَرْسَلْتَ هَا 
فاَحْفَظْهَا بِاَ تََْفَظُ بوِِ عِبَادَكَ 

 الصهالِِْيَْ 
 

খাযা঩ স্বপ্ন সদখনর: মতনফায ঴ারকা থুত ুসপরুন, আউমুমফল্লা঴ 
঩নড ঩াশ্বে ঩মযফতেন করুন। 
বদনমেন জ়ীফনন জরুময ভা঳ননু আভর 

঩মযমস্থমত দআু ও কযণ়ীয় 

টয়নরনট 
প্রনফন঱য ঩ূনফে 

هُمَّ إنِيِّ أعَُوْ  َللّّٰ  ذُ بِكَ ا
 الخُْبْثِ وَالخَْبَائثِِ  مِنَ 

আল্লাহুম্মা ইমন্ন আউমুমফকা মভনার খুফুম঳ 
ওয়ার খাফাই঳ 

অথে: স঴ আল্লা঴, অ঩মফত্র মজন ও নায়ী-
মজন সথনক আশ্রয় চাই। 

স্ত্র়ী ঳঴ফান঳য 
঩ূনফে  ،َيطَْان بسِْمِ الِله ، الَلّّٰهُمَّ جَنبِّنْاَ الشَّ
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঩মযমস্থমত দআু ও কযণ়ীয় 

يْطَانَ مَا رَزَقتْنَاَوجََنِّ   بِ الشَّ
মফ঳মভল্লা঴, আল্লাহুম্মা জামন্নফনা঱ ঱াইতানা 

ওয়া জামন্নমফ঱ ঱াইতানা ভা যামািানা 
অথে: মফ঳মভল্লা঴, স঴ আল্লা঴, আভানদয ও 
আভানদয ঳ন্তাননক ঱য়তান সথনক দূনয 

যাখনু। 

ভ঳মজনদ প্রনফ঱ 
কযনত 

مِ مِ وَبوَِجْهِهِ الكَْرِيْ ذُ بِالِله العَْظِيْ أعَُوْ 
يْطَانِ يْ كَرِ هِ الْ نِ وَسُلْطَا مِ مِنَ الشَّ

 مِ يْ جِ الرَّ 
আউম ুমফল্লাম঴র আম়ীভ ওয়া মফ 

ওয়াজম঴ম঴র কায়ীভ ওয়া ঳ুরতামনম঴র 
কাদ়ীভ মভনা঱ ঱াইতামনয যাজ়ীভ। 

নতুন জায়গায় 
ফা গা-ছভছনভ 

স্থানন 

مَّاتِ أعَُوْ   ذُ بِكلَِمَاتِ الِله التَّا
 مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ 

আউম ুমফ-কামরভামতল্লাম঴ত তাম্মামত মভন 
঱াযময ভা খারাক। 

ফামড সথনক 
সফয ঴ওয়ায 

঳ভয় 
 بسِْمِ الِله توََكلَّتُْ عَلىَ اللهِ 
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঩মযমস্থমত দআু ও কযণ়ীয় 

 َ ةَ إلِاَّ بِاللهِ ل  ا حَوْلَ وَلاَ قوَُّ
মফ঳মভল্লাম঴ তাওয়ািারতু আরাল্লা঴, রা 
঴াওরা ওয়ারা কুওয়াতা ইল্লা মফল্লা঴। 

ভাগমযনফয ঳ভয় 
মফ঳মভল্লা঴ ফনর দযজা-জানারা ফন্ধ করুন। 

ফাচ্চানদয ফাইনয না যাখনু। 

঳ফকানজ মফ঳মভল্লা঴ ফরায অবযা঳ করুন। 

 



53  স঳রপ রুকইয়া঴ 

 
 

঩মযবালা ও কইুক সযপানযন্স 

঱ব্দ অথে ও ফযাখযা 

রুকইয়া঴ 
কুযআননয আয়াত ও দুআ ঩নড পুাঁ মদনয় 
঳ুস্থতা কাভনায ঱যয়়ী ঩দ্ধমত। 

রুকইয়া঴ 
঱াযইয়া঴ 

কুযআন ও ঳ুন্না঴ অনমুায়়ী ঴ারার 
রুকইয়া঴। 

রুকইয়া঴ 
ম঱যমকয়া঴ 

মজন-঱য়তাননয ঳া঴ানময কযা ঴াযাভ 
রুকইয়া঴। 

যামক 
঱য়ীয়া঴ অনুমায়়ী রুকইয়া঴ কনযন ও 
অমবজ্ঞতা যানখন এভন ফযমি। 

স঳রপ রুকইয়া঴ 
রযণ জানায ঩য ফা঳ায় মননজ আভর কনয 
঳ুস্থতা কাভনা। 

ম঳঴য 
জাদ।ু সগা঩ন মফলয় ফনর এনক ম঳঴য ফরা 
঴য়। 

নময ফা আইন 
ভানুনলয দৃমষ্ট সরনগ মাওয়া—঳ুনময ফা 
কুনময। 

মতন কুর ঳ূযা ইখরা঳, ঳ূযা পারাক, ঳ূযা না঳। 

ভা঳ননু 
পামত঴া, ফাকাযা ১-৫ ও ২৫৫-২৫৭ ও 
২৮৫-২৮৬, আনর ইভযান ২৬-২৭, 
঳াপপাত ১-১১, আয-য঴ভান ৩৩-৪0, 
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঱ব্দ অথে ও ফযাখযা 

঴া঱য ২১-২৪, মজন ১-৪, কামপরুন, 
মতন কুর। 

ফযই঩াতায 
সগা঳র 

৭মট ফযই঩াতা সফনট ম঳঴নযয আয়াত ঩নড 
পুাঁ মদনয় সগা঳র—জাদ ু ননষ্টয ঩য়ীমযত 
঩দ্ধমত। 

আর-আ঱মপয়া 
মডটক্স 

টানা ৭ মদন ঩ামন, ভধ,ু কানরামজযা ও সতর 
ফযফ঴ানযয মফন঱ল সপ্রাগ্রাভ। 

ম঴জাভা 
চাভডায় চা঩ প্রনয়াগ কনয দূমলত যি সফয 
কযায মচমকৎ঳া (কাম঩ং সথযাম঩)। 

কাম঴ন/আযযাপ 
সম ফযমি মজননয ভাধযনভ গানয়মফ খফয 
সদওয়ায দামফ কনয—঴ামদন঳ এনদয কানছ 
মাওয়া ঴াযাভ। 
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আভর ট্র্যাকায 

সগা঳র ফা মডটক্স সপ্রাগ্রাভ শুরু কযনর প্রমতমদন মটক মদনয় 
যাখনু—কয়মদন চরনছ তা ভনন যাখা ঳঴জ ঴নফ। 

মদন 
ভা঳ননু 
আভর 

সগা঳র
/঳ামি
সভন্ট 

ভন্তফয 

মদন 1 ☐ ☐  

মদন 2 ☐ ☐  

মদন 3 ☐ ☐  

মদন 4 ☐ ☐  

মদন 5 ☐ ☐  

মদন 6 ☐ ☐  

মদন 7 ☐ ☐  

মদন 8 ☐ ☐  

মদন 9 ☐ ☐  

মদন 10 ☐ ☐  

মদন 11 ☐ ☐  

মদন 12 ☐ ☐  

মদন 13 ☐ ☐  

মদন 14 ☐ ☐  
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঳কুনুরাইপ 
 

মভ঱ন:  
঴াযাননা ঳ামকনা ভানুনলয কানছ মপমযনয় সদওয়া—
কুযআন-঳ুন্না঴মবমত্তক ঳াভমগ্রক স঳ফায ভাধযনভ। 

 
স঳ফা঳ভূ঴:  

রুকইয়া঴ ঱াযইয়া঴ · ই঳রামভ কাউনন্সমরং · ম঴জাভা 
সথযাম঩ · ঱াযইয়া঴ কন঳ারনটমন্স · সভন্টযম঱঩ সপ্রাগ্রাভ 

 

সমাগানমাগ: 
ভানাভা টাওয়ায, ৮ভ তরা, সযাড ১৩, ধানভমন্ড, ঢাকা-১২0৯  

 

 

www.sukunlife.com  

WhatsApp: 01887753555 

 
 
 
 

 

 





